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Time : Three Hours Max. Marks : 80 

_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. Question no 9 is compulsory. 

 2. Solve in all five questions. 
 

    

1.  Define the terms "coaching", and "training" and differentiate them in detail with suitable 

example. 

 

16 

2. a) What are the qualities of good official? 

 

16 

 b) What are the duty's of officials while playing sports? 

 

 

3.  What do you mean by officiating? Explain in detail the essential factors Influencing 

officiating. 

 

16 

4.  Explain the fundamental skill of any two of the following games. 

1) Kabaddi  

2) Volleyball 

3) Kho - Kho 

 

16 

5.  What are the essential factors to be kept in mind while selecting the National Kabaddi team? 

Explain them in details. 

 

16 

6.  What are the various ways of motivating children in sports? Write in brief. 

 

16 

7.  What role do various committees play in organising Athletic meets. 

 

16 

8.  Draw a well - labelled diagram of the Kabaddi court men and woman with Measurements. 

 

16 

9.  Give Decision. 

 

i) A Player after holding the ball takes four steps. (Handball) 

 

ii) Anti-raider holds the raider with feet using the scissors (Kabaddi) 

 

iii) Javelin breaks in the air (Athletics). 

 

iv) Team composition change in relay team at finals. (Athletics) 

 

v) Coach pats a player while he game is in progress. (Kabaddi). 

 

vi) There is a tie in the final trail in long jump. (Athletics). 

 

vii) During the approach run the tail of Javelin touches the ground (Athletics). 

 

viii) Service ball touches the net & goes in the opponent court and by a player (Volleyball) 

 

8x2 

  **************  
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 सचुना :- 1. प्रश्न क्रम ांक 9 सोडविणे अविि र्य आह.े 

 2. एकूण पाच प्रश्नाची उत्तरे सोडवा. 

 

    

1.  अविविक्ष  विक्षण तसेच प्रविक्षण ची व्र् ख्र्  द्य . आवण तर् ांच्र् तील भेद उद हरण सवहत सविस्तर स्पष्ट कर . 

 

16 

2. अ) यशस्वी खेळ अध ‍िकारी होण्याकररता कोणत्या गुणवत्तेची आवश्यकता आह?े  

 

16 

 ब) खेळ खेळत असताना अध ‍िकाराऱयाांची कततव्ये कोणती आह.े 

 

 

3.  धनणतयन म्हणज ेकाय? धनणतयनावर प्रभाधवत करणाऱया आवश्यक घटकाांना सधवस्तर स्पष्ट करा. 

 

16 

4.  खालीलपैकी कोणत्याही दोन खेळाची मलूभतू कौशल्ये स्पष्ट करा. 

अ) कबड्डी  ब) व्हॉलीबॉल 

क) खो-खो 

 

16 

5.  नॅशनल कबड्डी धटमची धनवड करीत असताांना कोणत्या आवश्यक घटकाांना लक्षात ठेवाल. सधवस्तर स्पष्ट करा. 

 

16 

6.  क्रीडेमध्ये धवद्यार्थी रूची वाढधवण्याचे धवधव  माग ेकोणती आहते? र्थोडक्यात धलहा. 

 

16 

7.  क्रीडा स्प ात आयोजन करीत असताांना धवधभन्न सधमत्याांची काय भधुमका असत.े 

 

16 

8.  कबड्डी खेळाची (परुूष व मधहला) मोजमापासधहत सबुक आकृती काढा. 

 

16 

9.  धनणतय द्या. 
 

अ) हातात बॉल पकडल्यानांतर खेळाडु चार पावले चालतो. (हणॅ्डबॉल) 
 

ब) सरुक्षात्मक खेळाडु आक्रमक खेळाडुला पायाने कैची मारून पकडतो. (कबड्डी) 
 

क) भाला फेकल्यानांतर हवेत तुटतो. (एर्थलेधटक्स) 
 

ड) फायनलच्या वेळी ररल ेधटम मध्ये खेळाडु बदलधवतात. (एर्थलेधटक्स) 
 

ई) खेळ सरुू असताांना एक कोच आपल्या खेळाडुची पाठ र्थोपटतो. (कबड्डी) 
 

फ) लाांब उडीच्या अांधतम फेरीत दोन खेळाडुांमध्ये बरोबरी होत.े (एर्थलेधटक्स) 
 

स) जॅवेंधलन फेक मध्ये  ावत असताांना त्याचे मागील टोक जमीनीला स्पशत करतो. (एर्थलेधटक्स) 
 

झ) सधवतसच्या बॉल जाळीला स्पशत करून धवरो ी कोटत मध्ये जातो आधण त्याच्याकडुन खेळला जातो (व्हॉलीबॉल) 

 

8x2 

  **************  
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 सचुनाएँ :-  1. प्रश्न क्रमाांक 9 अधनवायत ह।ै 

 2. कुल पॉच प्रश्न हल धकधजए। 

 

    

1.  अविविक्ष  अध्र् पि तथ  प्रविक्षण की पररभ ष  दीविए तथ  उिके भेदो को उद हरण सवहत सविस्तर स्पष्ट कीविए। 

 

16 

2. अ) सफल खेल अध ‍िकारी बनने के धलए कौन सी गणुवत्ताऍ आवश्यक ह।ै 

 

16 

 ब) खेल खेलते समय अध ‍िकारी के कततव्य कौन सी ह।ै 

 

 

3.  धनणतयन का अर्थत स्पष्ट धकधजए। धनणतयन को प्रभाधवत करनेवाले आवश्यक घटकों को धवस्तार से स्पष्ट धकधजए। 

 

16 

4.  धनम्नधलधख‍ित ककन्ही दो खेलो के मलूभतू कौशल्यो को स्पष्ट धकधजए। 

अ) कबड्डी  ब) व्हॉलीबॉल 

क) खो-खो 

 

16 

5.  राष्ट्रीय कबड्डी धटम का चयन करते समय धकन-धकन आवश्यक घटकों को ध्यान में रखेंगे? धवस्तार से स्पष्ट धकधजए। 

 

16 

6.  खेलो में धवद्यार्थी को प्रेररत करने के धवधव  तररके कौन से ह।ै सांधक्षप्त में धलधखए। 

 

16 

7.  क्रीडा स्प ातओ ां के आयोजन में धवधभन्न सधमतीयों की क्या भधूमका होती ह।ै 

 

16 

8.  कबड्डी कोटत (परुूष व मधहला) की सनु्दर आकृती उसके प्रमाण सधहत बनाइए। 

 

16 

9.  धनणतय धदजीए। 
 

अ) धखलाडी हार्थ में बॉल पकडकर चार कदम आगे बढता ह।ै (हणॅ्डबॉल) 
 

ब) सरुक्षात्मक धखलाडी आक्रमक धखलाडी को पैरोव्दारा कैची बनाकर पकडता ह।ै (कबड्डी) 
 

क) भाला फें कने के बाद हवा में टूटता ह।ै (एर्थलेधटक्स) 
 

ड) फायनल स्प ात के समय ररल-ेधटम मे धखलाडी बदल जाते ह।ै (एर्थलेधटक्स) 
 

ई) खेल के दौरान अध धशक्षक धखलाडी की धप‍िठ र्थपर्थपाता ह।ै (कबड्डी) 
 

फ) अांधतम प्रयास के समय लांबी खदु मे टाई होती ह।ै (एर्थलेधटक्स) 
 

स) जैवधलन थ्रो मे दौडते समय जैवधलन का धपछला धहस्सा जमीन को स्पशत करता ह।ै (एर्थलेधटक्स) 
 

झ) सधवतस का बॉल नेट को स्पशत करते हुए धवरो ी के मैदान मे जाता ह ैतर्था उनके व्दारा खेला जाता ह।ै (व्हॉलीबॉल) 

8x2 

  **************  
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